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島根大学医学部病院医学教育センター主催新人看護師研修のご案内 

 

時下ますますご盛栄のこととお慶び申し上げます。 

近年、医療を取り巻く環境はますます厳しさを増し、新人看護師の教育が確立しにくい状況がございます。看護職員一

人ひとりの負担も増大し、新人教育にかけられる時間の確保も難しくなっているとも伺っております。 

 

この度、これまで行ってきた新人看護師研修をバージョンアップし、「新人看護師の“気づき”を育むシミュレーション＆リフレ

クション研修」を企画いたしました。4 月に入職された新人看護師の皆様は、ちょうど独り立ちを迎える時期かと存じます。

この時期の新人は、「技術」以上に「判断への不安」や「臨床推論の自信のなさ」、独り立ちに伴う責任の増大などから、

些細なことでも自己肯定感が揺らぎやすい傾向が見られます。 

そこで、新人看護師が看護師養成課程で身につけた能力を現場での判断に結びつけられるようになることを目的に、シミ

ュレーションと振り返りを中心とした研修を構成いたしました。新人看護師が“気づく力”を身につけ、安全な場で仲間と共

に学修できる機会としてご活用いただければ幸いです。 

何卒、貴施設の新人看護師研修の一助としてご検討賜りますようお願い申し上げます。 

 

記 

日時：2026 年 6 月 8 日（月）、10 日（水）、19 日（金）のいずれか１日（10：00～16：00） 

   ※ご希望日がない場合は、別途ご相談ください 

   ※同じ内容で西部地区での開催を検討中です 

場所：島根大学医学部附属病院クリニカルスキルアップセンター（看護学科棟 6 階） 

目的：①患者の変化に気づくことができる 

②フィジカルアセスメントと臨床推論を関連付けることができる 

     ③判断の根拠を自分の言葉で説明できるようになる 

     ④安全、安心な場で、仲間と振り返り自己効力感を高める 

内容：講義、シミュレーション（シナリオトレーニング）、グループディスカッション 

期待される効果：①自分の判断を言語化することで自信につなげる 

           ②不安や迷いを感じていた場面を整理できる 

           ③同期同士で意見を共有することで、安心感を得られる 

受講料：お一人あたり 4，400 円（事前にお振込みのご案内をいたします） 

お申込み方法：メールまたはファックスにてお申し込みください。（別添えのポスター、申し込み用紙をご参照ください） 

お申込みは施設単位でお願いいたします。1 名からお申込み可能です。 

ご不明な点がございましたら、島根大学医学部附属病院クリニカルスキルアップセンターまでお問い合わせください。 


